Obec Sebedin-Becov, Cerin-Cacin, Duabravica, Oravce

Aktualne informacia ohPadne COVID-19 ucinné od 03.05.2021

S i&innostou od 03.05.2021 a7 do odvolania obce Sebedin-Begov, Cerin-Cadin, Dubravica,
Oravce nebudu z dovodu zlepSenia epidemiologickej situdcie ak tomu sa vzt'ahujlcej
legislative vykonavat’ testovanie na COVID-19.

Nad’alej platia nasledovné pravidla:
Pravidla nosenia rusok a respiratorov:

V exteriéri nie je povinné mat’ prekryté horné dychacie cesty v pripade osob, ktoré st vzdialené
najmenej pat metrov od ostatnych osdb, s ktorymi neziju v spolocnej domacnosti

Namiesto respiratora mézu mat’ ruska v interiéri verejnych budov:
- vSetci ziaci v Skole alebo Skolskom zariadeni
- pedagogicki a odborni zamestnanci po¢as vyucovania

- na pracovisku: zamestnanci, ktori maji chronické ochorenia dychacich ciest s dychovou
nedostatocnost’ou alebo kozné ochorenia tvare, u ktorych by nosenie respiratora mohli viest’ k
zhorSeniu stavu

- zamestnanci, ktorych spdsob prace alebo pracovné podmienky neumoziujii nosenie
respiratora, po dohode medzi zamestnavatel'om a zastupcami zamestnancov

Nova vyhlaska UVZ SR:

https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady sr rok 2021/vyhlaska
_175.pdf

Ntdzovy stav bol predizeny do 28. maja 2021, nad’alej plati zékaz vychadzania, ktory plati
podl'a toho, v akom stupni sa okres nachadza. Okres banska Bystrica je od 03.05.2021
v ¢ervenej farbe, plati II. stupein varovania, plati zdkaz vychadzania od 21:00 do 1:00
nasledujuceho dna.

CERVENE A RUZOVE OKRESY - vynimky od 21:00 do 1:00 hod

® praca

(Cerveny okres - so 14-diiovym testom, po ockovani, s potvrdenim o prekonani COVID-19,
ruzovy okres - s 21-diiovym testom, po ockovani, s potvrdenim o prekonani COVID-19)

e cesta do zahranicia (okrem dovoleniek)

(so 7-diiovym testom, po ockovani, s potvrdenim o prekonani COVID-19)

e cesta do Skoly pre vybrané skupiny Studentov mediciny, oSetrovatel'stva,
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farmécie, porodnej asistencie,...
(so 7-dnovym testom, po ockovani, s potvrdenim o prekonani COVID-19)
e cesta na $tatnu skusku VS

(so 7-diiovym testom, po ockovani, s potvrdenim o prekonani COVID-19)

Kultarne podujatia v okresoch v I. a II. stupni varovania:
e divadelné, filmové a iné audiovizudlne predstavenia

e koncerty, hudobné a tane¢né produkcie

® vystavy

e festivaly

Kapacita:

e v interiéri do 50%, maximalne 150 zakaznikov

e v exteriéri do 50%, maximalne 200 zakaznikov

Povinnost’ evidovat’ emailové kontakty ucastnikov 2 tyzdne po konani.
Povinnost’ testov:
® negativny Ag test max. 24 hodin

e negativny PCR test max 72 hodin

SKOLY:

testy nepotrebuju ziaci materskej Skoly, zdkladnej Skoly (prvy aj druhy stupen), strednej Skoly,
Specialnej Skoly, posluchéci jazykovej Skoly a Ziaci vstupujuci do priestorov vysokej Skoly na
ucel prijimacieho konania.

TEST NEPOTREBUJU:

- osoby, ktoré prekonali ochorenie COVID-19 a maji potvrdenie o prekonani ochorenia nie
starSie ako 180 dni

- osoby po druhej davke mRNA vakciny proti ochoreniu COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti
Pfizer a Moderna) a od tejto udalosti uplynulo viac ako 14 dni

- osoby po prvej davke vektorovej vakciny proti ochoreniu COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti
AstraZeneca a Johnson) a od tejto udalosti uplynulo viac ako 4 tyzdne

- osoby po prvej davke vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto udalosti uplynulo viac
ako 14 dni, ak bola tato davka ockovania podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID - 19)

- osoby, ktorych zdravotny stav neumoziuje vykonanie testu



PREVADZKY:
Zatvorené zostavaju:

 prirodné a umelé kupaliskd, otvorené ostavaju prirodné lieCebné kupele alebo kupelné
lieCebne, ktoré vykonavaju lieCebné procedury na zadklade navrhu lekara podla zakona o
zdravotnej starostlivosti; kupaliskd a plavarne mozu otvorit’ v pripade, ze stanovia maximalnu
kapacitu prevadzky na 6 zékaznikov a dodrzia d’alSie podmienky uvedené vo vyhlaske

* prevadzky poskytujuce sluzby wellness (sauny, virivky, kipele, zébaly);

« interiér prevadzky verejného stravovania — povolena je za stanovenych podmienok prevadzka
teras, nad’alej mozu vydavat’ aj jedla so sebou alebo formou donaskovej sluzby; otvorené su aj
kuchyne a vydajne stravy v zdravotnickych zariadeniach, Skoldch a ostatnych zariadeniach
Specifikovanych vo vyhlaske za dodrZzania nariadenych protiepidemickych opatreni, ak nie je
mozné v tychto zariadeniach spolo¢ného stravovania zabezpecit’ konzumaciu jedal inak.

Maximalny pocet zakaznikov v prevadzke je stanoveny na 1 osobu/15 metrov Stvorcovych z
plochy uréenej pre zdkaznikov.

* ak plocha uréena pre zakaznikov nedosahuje 15 metrov Stvorcovych, moze byt’ v prevadzke
naraz len jeden zdkaznik

* do tychto limitov sa nezapocitavaju deti do 10 rokov v sprievode dospelej osoby

* v pripade, Ze ide o teoretické Casti vzdeldvacich kurzov ¢i autoskol: ak plocha prevadzky
nedosahuje 90 metrov Stvorcovych, moze sa v miestnosti nachadzat’ 6 ti¢astnikov

Od 9. méja sa rusia vyhradené ndkupné hodiny (od 9:00 do 11:00 od pondelka do piatka) pre
osoby nad 65 rokov a pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo ich sprievodcov

Obchodné domy musia zabezpecit’ uzavretie sedacich sekcii a detskych kutikov.

Zariadenia prevadzok starostlivosti o 'udské telo musia po kazdom zakaznikovi dezinfikovat
pracovné miesto, omu maju prispdsobit’ aj casovy harmonogram prevadzky. Toalety budu
musiet’ byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

Vyhlaska UVZ SR:

https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik vlady sr rok 2021/vyhlaska
_194.pdf

Terasy restauracii su otvorené za tychto podmienok

- potrebny je negativny test nie starsi ako 7 dni
- stale plati zakaz konzumovat’ jedld a napoje v interiéri.

- jedla a napoje je mozné podavat: zabalené pre odber so sebou, alebo v v exteriérovej Casti
prevadzky - priestor s otvorenym vchodom, ktory je ohrani¢eny kratkodobymi ¢i dlhodobymi
konstrukciami maximalne z dvoch bo¢nych stran.

- medzi stolmi musi byt odstup najmenej 2 metre (tu neplati podmienka jedna osoba na 15
Stvorcovych metrov)

- konzumovat’ jedld alebo napoje je mozné len posediacky, nie je povoleny samoobsluzny
vydaj, ako je nakladanie Salatov alebo odber peciva.
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- jedla a ndpoje mdze podavat’ len obsluhujici personal, pribor nesmie byt’ vol'ne dostupny pre
zékaznikov na stoloch

- po kazdom zakaznikovi je nutné vydezinfikovat' jedalny listok, stoly a dotykové plochy
vratane uchopovych casti stoliciek a kresiel.

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami a kazdi hodinu sa musia dezinfikovat’.

- rasko ¢i respirator si ddvame z tvare dolu na ¢as, ktory je nevyhnutny na konzumaciu jedal a
napojov

Fitnescentra su otvorené za tychto podmienok:
- potrebny je negativny test nie starsi ako 7 dni
- maximalna kapacita 6 zdkaznikov

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami

- zvysit’ frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, na dezinfekciu treba
pouzit’ dezinfek¢né prostriedky s virucidnym uc¢inkom

- pri Sportovej ¢innosti je mozné uplatnit’ si vynimku z prekrytia hornych dychacich ciest

- prevadzka Satni a spfch je moznd, za dodrziavania zékladnych hygienickych pravidiel
(vetranie, dezinfekcia, rozostupy a pod.)

HRANICE:

najnovsia vyhlaska UVZ SR:

https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady sr rok 2021/vyhlaska
_195.pdf

Osoby, ktoré v ostatnych 14 ditoch navstivili vyluéne krajiny EU, Island, Nérsko,
Lichtens$tajnsko, Svajciarsko alebo Spojené kralovstvo Velkej Britdnie a Severného Irska
musia podstupit’ izolaciu, ktora sa kon¢i:

- ObdrZanim negativneho vysledku PCR testu na ochorenie COVID-19, testovanie moZno
podstupit’ najskor na 8. den izolécie alebo

- pri bezpriznakovom priebehu izolacie doviSenim jej 14. dia.

Osoby, ktoré v ostatnych 14 dnoch navstivili iné nez vysSie menované krajiny, musia ist’ do
domadcej 1zolacie a najskor na 8. deni podstupit’ testovanie RT-PCR metodou.

- osoby ukoncuju izoléaciu iba obdrzanim negativneho vysledku testu. Nie je mozné izolaciu
ukoncit’ bez testovania a ani izolacii predist’ predloZzenim negativneho vysledku testu na
COVID-19.

Pri prichode na Slovensko je potrebné:

- najneskor bezprostredne pri vstupe na Gizemie zaregistrovat’ na http://korona.gov.sk/ehranica,
kto pricestuje letecky, musi vyplnit’ formular na vyhl'adanie cestujiiceho v suvislosti s ochranou
verejného zdravia: https://www.mindop.sk/covid/
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- osoby su tiez povinné informovat’ o izolacii svojho oSetrujliceho lekdra ¢i pediatra. Ak ho na
Slovensku nemaju, tak miestne prislusného lekara samospravneho kraja.

- do izolacie idu aj ostatni ¢lenovia spolocnej domécnosti. Ukoncia ju v rovnaky den ako osoba,
ktorej po prekroceni hranic vznikla povinnost’ podstipit’ izolaciu.

- deti do 10 rokov musia byt otestované, iba ak tak rozhodne oSetrujuci lekar, izolacia im skonci
zéaroven s ostatnymi ¢lenmi spolocnej domacnosti

VYNIMKY ZO 14-DNOVEJ KARANTENY:

1. pendleri v ramci susednych Statov (do 100 kilometrov) v suvislosti s vykonom prace,
Studenti, osoby, ktoré sa staraju o blizkych, obhospodaruji pozemky, a d’alSie

- tieto osoby sa musia pri prechode hranic disponovat’ negativnym vysledkom antigénového
lebo PCR testu nie star§im ako 7 dni

2. osoby so $pecifickym rezimom — pendleri v krajinaich EU, Nérska, Lichtenstajnska,
Svajéiarska, Islandu a Spojeného kralovstva Velkej Britanie a Severného Irska, ktori
prechadzaju hranice vyhradne v stvislosti s vykonom prace

> ockované osoby a osoby po prekonani ochorenia COVID-19, ktoré vstupia na tizemie SR
a pocas predchadzajucich 14 dni navstivili vyluéne krajiny EU, Island, Norsko,
Lichtenstajnsko, Svajciarsko alebo Spojené kral'ovstvo Velkej Britanie a Severného Irska

> absolvovali oc€kovanie proti COVID-19 a u mRNA vakciny (napr. Moderna,
Pfizer/BioNtech) uplynulo viac ako 14 dni od podania druhej davky a u vektorovej vakciny
(napr. AstraZeneca) uplynuli viac ako Styri tyZdne od podania prvej davky,

> ak osoba prekonala COVID-19 a bola zaockovana do 180 dni vektorovou alebo mRNA
vakcinou a uplynulo najmenej 14 dni od podania prvej davky,

> ak osoba prekonala ochorenie COVID-19 pred menej ako 180 diiami,

(Tieto skutocnosti musi doty¢néa osoba vediet preukazat’ (doklad o prekonani ochorenia podl'a
prilohy vo vyhlaske, potvrdenie o o€kovani)

Pre osoby z bodu 2. plati:

- tieto osoby sa musia najneskor bezprostredne pri vstupe do SR registrovat’ na
http://korona.gov.sk/

- musia mat’ potvrdenie o negativnom vysledku antigénového testu na ochorenie COVID-19
nie star§im ako 48 hodin alebo negativnym vysledkom RT-PCR testu nie star§im ako 72 hodin,

- podrobit’ sa izolacii, ktora sa mdze ukoncit’ obdrzanim negativneho vysledku RT-PCR testu
na ochorenie COVID-19. Tento test mozno podstupit’ aj skor ako na 8. den - v tomto pripade je
test na ich naklady.

3. vynimky z izol4cie platia aj pre niektoré profesijné skupiny a vybrané Zivotné situacie — viac
vo vyhlaske:

https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik vlady sr rok 2021/vyhlaska
_195.pdf
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- napriklad zachranari, posadky nakladnej dopravy, pohrebné sluzby, kriticka infrastruktira, pri
akutnej potrebe liecby ¢i diagnostiky, pri tranzite, pri vykonavani striedavej starostlivosti o
dieta, pri nevyhnutnych tkonoch potrebnych k ziskaniu dokladov vydavanych SR.

- osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom na Slovensku, ktoré cestuju pre diagnostiku a
liecbu,

ako aj ich blizke osoby, nemusia ziadat’ o vynimku ministerstvo zdravotnictva, ak ich pobyt
nepresiahne 12 hodin. Musia vSak predlozit’ lekarske pozvanie alebo nésledne potvrdenie o
oSetreni. Ak pobyt presiahne 12 hodin, musia poziadat’ o posudenie Ziadosti na webstranke
https://cestujem.standardnepostupy.sk

- osoby, ktoré prepravuju svojich blizkych z/na medzinarodné letisk4 na tizemi Ceska, Pol’ska,
Madarska a Rakuska, sa najneskor pri odchode zo Slovenska musia zaregistrovat' na
https://naletisko.mzv.sk/. Pri kontrole sa musia preukdzat’ vytlacenym potvrdenim tejto
registracie a letenkou prepravovanej osoby alebo jej elektronickou kopiou. Cestu st povinné
vykonat’ vyhradne cez izemie ¢lenskych $tatov EU, bez zastavenia (s vynimkou zastavenia na
nevyhnutné tankovanie pohonnych latok a néastup ¢i vystup prepravovanej osoby). Pri dodrzani
tychto pravidiel je mozné vstlpit’ na tizemie Slovenska aj bez platného negativneho testu

Viac ngjdete na https://www.health.gov.sk/Titulka
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